Pessoas vivendo com HIV
podem receber todas as
vacinas do calendario nacional
durante todo o ciclo de vida,
desde que nao apresentem
alguma deficiéncia imunoldgica
importante. E importante obter
avaliacdo de um médico antes
de tomar qualquer vacina.

O gel lubrificante (a base
de agua) associado ao
preservativo, atua na prevengao
da transmissao sexual do
HIV, pois diminui o atrito e
a possibilidade de provocar

microlesdes nas mucosas
genitais e anais, que funcionam
como porta de entrada para o
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AS PESSOAS QUE VIVEM COM HIV PODEM USUFRUIR DE TODOS 0S

SEUS DIREITOS, INCLUINDO EDUCAGAD, TRABALHO, ACESSO A SAUDE E
DIREITOS SEXUAIS E REPRODUTIVOS.
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HVea sigla em inglés para “virus da imunodeficiéncia humana”. A infeccao pelo
HIV ainda ndao tem cura, mas tem tratamento e pode evitar que a pessoa chegue ao
estagio mais avancado de presenca do virus no organismo, podendo desenvolver a
“sindrome da imunodeficiéncia adquirida”, conhecida pela sigla em inglés AIDS.

O tratamento para o HIV é chamado de terapia antirretroviral e € fundamental para
a melhoria da qualidade de vida das pessoas que vivem com HIV; além disso, com
o tratamento, a carga viral pode se tornar indetectavel, eliminando as chances de

transmissao para outras pessoas pela via sexual.

O termo ‘prevencao combinada’ se refere a estratégia adotada por uma pessoa
para se prevenir do HIV, associando diferentes ferramentas ou métodos (a0 mesmo
tempo ou em sequéncia), conforme situagdo, risco e escolhas.

ALGUMAS FERRAMENTAS DE PREVENGAO COMBINADA:

TESTAGEM PARA O HIV

PROFILAXIA POS-EXPOSIGAO (PEP)

A profilaxia pés-exposicao se refere ao uso da
medicacao antirretroviral apds uma situacao
em que exista o risco de contato com o HIV.
A medicacao age impedindo que o virus se
estabeleca no organismo. E importante iniciar
esta profilaxia o mais rapido possivel apds o
possivel contato—no maximo em 72 horas,
sendo o tratamento mais eficaz se iniciado
nas duas primeiras horas apos a exposicao.

O tratamento deve ser seguido por 28 dias. E
possivel ter acesso a PEP gratuitamente em
servicos de atendimento de emergéncia ou em
Servigcos de Atendimento Especializados (SAE)
da rede publica.

PRESERVATIVOS PENIANOS E
VAGINAIS

O preservativo (camisinha) é
0 método de prevencao mais
conhecido. E apresentado em
duas formas: o preservativo

peniano e o vaginal. Com ele,
vocé se protege do HIV, de
outras infecgdes sexualmente
transmissiveis (IST), e também
de uma gravidez nao
planejada.

E POSSIVEL TESTAR-SE
GRATUITAMENTE EM UM CENTRO
DE TESTAGEM E ACONSELHAMENTO
(CTA) DE SUA CIDADE OU EM
UNIDADES DA REDE PUBLICA DE
SAUDE. LIGUE 136 (DISQUE SAUDE)
OU VA A UMA UNIDADE DA REDE
PUBLICA DE SAUDE PARA REALIZAR
0 TESTE.

TRATAMENTO COMO PREVENGAO

PREVENGAO DA TRANSMISSAQ VERTICAL

A transmissao do virus pode ocorrer de mae
para filno durante a gravidez, trabalho de parto
ou no periodo de amamentagao. Por isso, é
importante que toda mulher gravida faga o
teste para o HIV. Se o exame for positivo, a
gestante deve receber o tratamento adequado
para evitar a transmissdo para o filho durante
e apos o parto. Além disso, o recém-nascido
também deverd tomar medicagao nas seis
primeiras semanas de vida e serd necessario
substituir a amamentagao por leite artificial ou
humano processado em bancos de leite.

PROFILAXIA PRE-EXPOSIGAO (PREP)

A profilaxia pré-exposi¢do é o uso do
medicamento antirretroviral por quem nao vive
com HIV, mas que se encontra em situagao de
elevado risco de infeccdo. Com o medicamento
ja circulando no sangue no momento do contato
com o virus, o HIV nao consegue se estabelecer
no organismo. O Ministério da Saude disponibiliza
a PrEP pelo SUS para algumas populagdes
prioritarias: gays e outros homens que fazem

sexo com homens; pessoas trans; profissionais

do sexo; pessoas que usam drogas; e pessoas em
relacionamento sorodiferente. Além de pertencer
a essas populagdes, outros critérios devem ser
avaliados, como: frequéncia de relagdes sexuais
sem preservativos (anais ou vaginais); quantidade
de parcerias sexuais eventuais; uso repetido

de PEP; episddios frequentes de Infecgdes
Sexualmente Transmissiveis; entre outros.

REDUCAO DE DANOS

O termo ‘reducdo de danos’
se refere a um pacote
abrangente de politicas,
programas e abordagens
gue procuram reduzir as
consequéncias prejudiciais
tanto a saude quanto a
situacao social e econémica
associada ao uso de
substancias psicoativas.
Entre os elementos do
pacote estdo: programas
de substituicao de seringas
e agulhas; terapia de
substituicdo de opioides;
testagem e aconselhamento
em HIV; atencao e terapia
antirretroviral para pessoas
gue usam drogas injetaveis
€ seus parceiros sexuais;
diagnostico, tratamento

e vacinagao (quando
apropriado) contra hepatites;
e prevencao, diagnostico e
tratamento da tuberculose.

ONDE ENCONTRAR A PEP:
WWW.AIDS.GOV.BR/PT-BR/ONDE-ENCONTRAR-PEP

APP PEP:

ANDROID

ONDE ENCONTRAR A PREP

ORAD

20/09/2018 13:35 ‘ —_—

N ‘ prevengéo_combinada_03.indd 2 @



