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COMUNICADO DE IMPRENSA

O JOGO VIROU

19,5 mi de pessoas estdo em tratamento para HIV no
mundo e mortes relacionadas a AIDS caem pela metade
desde 2005, diz UNAIDS

As metas 90-90-90 est&o estimulando a ac&o global e salvando vidas. Africa Oriental e
Meridional lidera o caminho de reducdo de novas infeccbes por HIV em quase 30%
desde 2010—Malawi, Mocambique, Uganda e Zimbabwe reduziram novas infec¢des por
HIV em 40% ou mais desde 2010. Os esforcos conjuntos ainda sdo necessarios para
criancas, adolescentes, homens e populacfes-chave, em certas regides.

ACABANDO COM A AIDS

O PROGRESSO RUMO AS METAS 90-90-90

11111

ATUALIZACAO SOBRE A AIDS NO MUNDO | 2017

GENEBRA, 20 de julho de 2017 — UNAIDS langou um novo relatdrio que mostra, pela
primeira vez, que o0 jogo virou: mais da metade de todas as pessoas que vivem com HIV
no mundo (53%) agora tém acesso ao tratamento do HIV. Além disso, as mortes
relacionadas a AIDS cairam quase pela metade desde 2005.

Em 2016, 19,5 milh6es dos 36,7 milhdes de pessoas vivendo com HIV tiveram acesso
ao tratamento e mortes relacionadas a AIDS cairam de 1,9 milhdo em 2005 para 1
milhdo em 2016. Considerando a continuidade desses avancos, os dados colocam o
mundo no caminho certo para atingir o objetivo global de 30 milh8es de pessoas em
tratamento por 2020.

"Alcancamos o objetivo de 15 milh8es de pessoas em tratamento em 2015 e estamos no
caminho para duplicar esse numero para 30 milh6es e alcancar o objetivo de 2020",
disse Michel Sidibé, Diretor Executivo do UNAIDS. "Continuaremos a aumentar a escala
dessa resposta para alcancar todas as pessoas que necessitam e honrar nosso
compromisso de ndo deixar ninguém para tras."

A regifio que mostra maior progresso é a da Africa Oriental e Meridional, que tem sido a
mais afetada pelo HIV e que representa mais da metade de todas as pessoas que vivem
com o virus no mundo. Desde 2010, as mortes relacionadas a AIDS diminuiram 42% na
regido. Novas infecgBes por HIV cairam 29%, incluindo um declinio de 56% nas novas
infeccbes por HIV em criangas durante o mesmo periodo, uma notavel conquista
resultante do tratamento do HIV e iniciativas de prevencdo que coloca a Africa Oriental e
Meridional ano caminho certo para acabar com sua epidemia de AIDS.
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O QUE ESTA CURSO
Progresso da meta 90—-90-90

O relatério, Acabando com a AIDS: progresso rumo as metas 90—-90-90, fornece uma
andlise detalhada dos avancos e desafios para alcangar as metas de tratamento 90-90-
90. Os objetivos foram lancados em 2014 para acelerar o progresso na resposta ao HIV,
de modo que, até 2020, 90% de todas as pessoas vivendo com HIV conhecam seu
estado sorolégico positivo para o virus, 90% de todas essas pessoas diagnosticadas
com HIV tenham acesso ao tratamento antirretroviral, e que 90% de todas as pessoas
em tratamento tenham carga viral indetectavel.

O relatério mostra que, em 2016, mais de dois tercos (70%) das pessoas vivendo com
HIV conhecem seu estado soroldgico positivo. Das pessoas diagnosticadas HIV
positivas, 77% tém acesso ao tratamento, e das pessoas com acesso ao tratamento,
82% tém carga viral indetectavel, protegendo sua salde e ajudando a prevenir a
transmissao do virus.

As regibes da Africa Oriental e Meridional, América Latina e da Europa Ocidental e
Central e América do Norte estdo no caminho certo para alcancar as metas 90—-90-90
até 2020. Na Africa Oriental e Meridional, 76% das pessoas vivendo com HIV estio
diagnosticadas, 79% delas tém acesso a terapia antirretroviral e 83% destas estdo com
carga viral indetectavel—isto significa que 50% de todas as pessoas que vivem com HIV
na Africa Oriental e Meridional estdo com supressao viral. O Caribe e a Asia e o Pacifico
também caminham para alcancar as metas 90-90-90 caso seus programas sejam
acelerados.

Sete paises ja alcancaram as metas 90-90-90—Botswana, Camboja, Dinamarca,
Islandia, Singapura, Suécia, e Reino Unido da Gra Bretanha e Irlanda do Norte—e
muitos outros estdo perto de alcancar esse feito.

O impacto mais significativo dessa expanséo global dos 90—-90-90 tem sido a reducédo
das mortes relacionadas a AIDS—que cairam quase pela metade nos ultimos 10 anos.
Como resultado, a expectativa de vida aumentou significativamente nos paises mais
afetados. Na Africa Oriental e Meridional, a expectativa de vida aumentou em quase 10
anos entre 2006 e 2016.

"Comunidades e familias estdo prosperando, ja que a AIDS esta recuando”, disse Sidibé.
"Ao controlar a epidemia, os resultados de salde estdo melhorando e as nagdes estédo
se tornando mais fortes."

90-90-90: mais trabalho a fazer

O relatério mostra que o progresso em relacdo as metas 90-90-90, no entanto, foi pobre
no Oriente Médio e no Norte Africa e na Europa Oriental e Asia Central, onde as mortes
relacionadas a AIDS aumentaram 48% e 38%, respectivamente. Existem excecdes
nessas regibes que mostram que, quando esforcos combinados sao feitos, os
resultados acontecem. Por exemplo, a Argélia aumentou o0 acesso ao tratamento
antirretroviral de 24% em 2010 para 76% em 2016, Marrocos de 16% em 2010 para 48%
em 2016, e Bielorrissia de 29% em 2010 para 45% em 2016.

Globalmente, o progresso tem sido significativo, mas ainda ha muito trabalho a ser feito.
Cerca de 30% das pessoas vivendo com HIV ainda ndo conhecem o seu estado
soroldgico positivo, 17,1 milhdes de pessoas vivendo com HIV ndo tém acesso a terapia
antirretroviral e mais de metade de todas as pessoas que vivem com HIV ndo tem tem
carga viral indetectavel.


mailto:http://bit.ly/2gMOWYV
mailto:http://bit.ly/2gMOWYV
mailto:http://bit.ly/2gMOWYV

Page 3

Eliminando novas infec¢Bes por HIV entre criancas

A solidariedade global para frear novas infeccées por HIV em criangcas produziu
resultados positivos. Cerca de 76% das mulheres gravidas que vivem com HIV tiveram
acesso a medicamentos antirretrovirais em 2016, contra 47% em 2010. Novas infec¢des
por HIV em criangas em todo o mundo diminuiram pela metade, de 300.000 [230.000—
370.000] em 2010 para 160.000 [100.000-220.000] em 2016. Cinco paises com fardo
elevado de HIV— Botswana, Namibia, Africa do Sul, Suazilandia e Uganda—ija
cumpriram o marco de diagnosticar e fornecer terapia antirretroviral a 95% das mulheres
gravidas e lactantes que vivem com HIV.

A queda das novas infec¢des por HIV néo esta sendo rapido o suficiente

O relatério também mostra que, globalmente, as novas infec¢des por HIV estdo em
declinio, mas ndo no ritmo necessario para alcangar as metas globais. Globalmente, as
novas infec¢des por HIV diminuiram 16% de 2010 para 2016, para 1,8 milh&do [1,6 milhdo
e 2,1 milhdes]. Os recuos foram estimados em 69 paises. Na maioria deles houve
aumento em escala no tratamento ao lado de um aumento na disponibilidade de servigos
combinados de prevencao do HIV. E, em alguns paises, houve registro de aumento no
uso do preservativo. No entanto, crescimentos alarmantes de novas infec¢bes por HIV
foram observados na Europa Oriental e Asia Central.

Tuberculose

Os principais ganhos na resposta global a tuberculose e ao HIV levaram a uma queda de
33% nas mortes por tuberculose entre as pessoas que vivem com HIV. A partir de 2015,
apenas 11% dos 10,4 milhdes de casos de tuberculose em todo o mundo estavam entre
pessoas vivendo com HIV. No entanto, quase 60% dos casos de tuberculose entre
pessoas vivendo com HIV nao foram diagnosticados ou tratados.

Trabalhadores comunitarios de salde sdo necessarios

O Relatério Acabando com a AIDS mostra que prestar servicos mais proximos de onde
as pessoas vivem e trabalham é um fator-chave para dar fim a epidemia de AIDS. O
UNAIDS defende uma iniciativa recentemente apoiada pela Unido Africana de recrutar e
treinar 2 milhdes de trabalhadores de salde comunitarios na Africa para reforcar a
capacidade dos sistemas de salde na prestacéo de servigos de salde em toda a regido.
"Quando os servicos de saude chegam a porta das casas, a saude das familias e
comunidades é transformada”, disse Sidibé. "Os profissionais da salide comunitarios irdo
se tornar a espinha dorsal de sistemas de salde fortes e resilientes em toda a Africa.”

O QUE NAO ESTA EM CURSO
Tratamento para crian¢as que vivem com HIV

Apenas 43% das criancas que vivem com HIV tém acesso a terapia antirretroviral, em
comparac¢do com 54% dos adultos. O relatério também revela que cerca de dois tergos
das criancas menores de dois anos sdo diagnosticadas com atraso e iniciam o
tratamento com imunodeficiéncia avangada, resultando em alta taxa de mortalidade para
criancas desta faixa etaria. E necesséario ampliar as acdes para diagnostico e tratamento
de criangas que vivem com HIV.
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Os jovens estdo ficando para tras

Jovens (15-24 anos) estdo ficando para tras em varias frentes—conhecimento sobre o
HIV, testagem, tratamento e prevencao do HIV. Os jovens continuam sob grande risco
de infeccdo pelo HIV, especialmente mulheres jovens na Africa subsaariana. As novas
infeccdes por HIV entre mulheres jovens na Africa subsaariana s&o 44% maiores do que
entre homens jovens de mesma idade na regido. Cerca de 610.000 novas infec¢ées por
HIV ocorreram entre jovens de 15 a 24 anos; 59% dessas novas infecgBes ocorreram
entre mulheres jovens de 15 a 24 anos de idade.

No Malawi, na Zdmbia e no Zimb&bue, metade dos jovens ndo conhece seu estado
soroldgico para o HIV e mais da metade ndo tem acesso ao tratamento antirretroviral.
Apenas 36% dos homens jovens e 30% das mulheres jovens na Africa subsaariana tém
conhecimento basico de como se proteger do HIV.

AvaliacGes de Impacto do HIV Baseadas em Populagdo (Population-based HIV Impact
Assessment—PHIAs, em inglés) realizadas no Malawi, Zambia e Zimbabwe, com apoio
do Plano de Emergéncia do Presidente dos Estados Unidos para o Alivio da AIDS,
descobriu que menos que 50% dos jovens vivendo com HIV estavam cientes de seu
estado soroldgico positivo, em comparacdo com 78% de adultos com idade entre 35-59
anos.

Os homens néo estdo sendo alcangcados

O relatério revela que menos de 50% dos homens jovens sabem como se proteger da
infeccdo pelo HIV, que os homens sdo muito menos propensos do que as mulheres a
conhecer seu estado sorolégico para o virus ou a iniciar o tratamento antirretroviral e que
menos de 50% dos homens que vivem com HIV tém acesso a terapia antirretroviral.
Muitos homens que s&o diagnosticados com HIV s&o diagnosticados com atraso e
comecam o tratamento apenas quando ficam doentes, tornando-os muito mais
propensos a morrer de doencas relacionadas a AIDS do que as mulheres. As mortes por
doencas relacionadas a AIDS foram 27% menores entre as mulheres do que entre os
homens.

Popula¢gdes-chave

Estimativas levantadas pelo relatério do UNAIDS mostram que, fora da Africa
subsaariana, as populacdes-chave e seus parceiros sexuais representaram 80% das
novas infeccdes por HIV em 2015 e, mesmo na Africa subsaariana, as populagdes-chave
representaram 25% das novas infec¢des por HIV. O relatdrio descreve que os esfor¢os
para alcancar popula¢des-chave com servigos integrados de HIV s@o essenciais e que é
necesséaria uma abordagem combinada que inclua servigos de reducéo de danos.

Regides fora de curso

A regido da Europa Oriental e Asia Central € a Gnica do mundo onde as novas infeccdes
por HIV e as mortes relacionadas a AIDS estdo aumentando. As novas infec¢des por
HIV aumentaram de 120.000 [100.000-130.000] em 2010 para 190.000 [160.000-
220.000] em 2016. As pessoas que usam drogas injetaveis representaram 42% das
novas infec¢Bes por HIV na regido. Na Federacdo Russa, os casos recém-relatados de
HIV aumentaram 75% entre 2010 e 2016. Varios outros paises da regido—incluindo
Albania, Arménia e Cazaquistdo—também tém epidemias em rapido crescimento.

Mesmo que o acesso ao tratamento do HIV na Europa Oriental e na Asia Central tenha
mais dobrado nos uUltimos seis anos, apenas 28% das pessoas que vivem com HIV tém
acesso a terapia antirretroviral. Contudo, duas em cada trés pessoas vivendo com HIV
na regido conhecem seu estado soroldgico positivo para HIV. As mortes relacionadas a
AIDS aumentaram 38%.
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No Oriente Médio e no Norte da Africa, pouco mais de metade das pessoas vivendo com
HIV conheciam seu estado sorolégico em 2016 e, destes, menos da metade esta em
tratamento. Apenas uma em cada cinco pessoas vivendo com HIV tem carga viral
indetectavel.

O UNAIDS tem trabalhado com a ONG Médicos sem Fronteiras e a Unido Africana em
um plano de recuperacdo para a Africa Ocidental e Central, que estd muito atras do
restante do continente. Apenas 42% das 6,1 milhdes de pessoas vivendo com HIV na
regido conheciam seu estado sorolégico positivo em 2016 e apenas 35% tinham acesso
ao tratamento antirretroviral; além disso, apenas uma em cada quatro pessoas vivendo
com HIV tinha carga viral indetectavel em 2016.

Os recursos para aresposta a AIDS continuam estagnados

Em 2016, estima-se que:
19,5 milhdes de pessoas tiveram acesso a terapia antirretroviral
36,7 milhdes [30,8 milhdes a 42,9 milhdes] de pessoas em todo o mundo viviam
com HIV
1,8 milhdo [1,6 milhdo e 2,1 milhdes] pessoas foram recém-infectadas com HIV
1 milhao [830.000-1,2 milhao] de pessoas morreram por doencgas relacionadas
a AIDS

Os recursos para a resposta a AIDS permanecem estagnados. No final de 2016, cerca
de 19 bilhGes de ddlares estavam disponiveis em paises de baixa e média renda, com
recursos domesticos representando 57% do total global. Estima-se que 26 bilhdes de
dolares serdo necessarios para a resposta global ao HIV até 2020.

"Estamos maximizando o uso de cada délar disponivel, mas ainda estamos com falta de
7 bilhdes", disse Sidibé. "Com mais assisténcia internacional, o aumento do
financiamento doméstico, financiamento inovador e programacdo efetiva podemos
acabar com a epidemia de AIDS até 2030."

Cligue aqui para baixar o relatério Acabando com a AIDS: o progresso rumo as metas
90-90-90. O UNAIDS ¢ lider global e repositério de dados de programas relacionados a
AIDS em todo o mundo. O conjunto completo de dados pode ser acessado em
http://aidsinfo.unaids.org/

Nota metodolégica

O UNAIDS publica anualmente estimativas modeladas globais, regionais e nacionais
para monitorar a epidemia do HIV, construidas a partir de relatérios epidemiolégicos
enviados pelos paises. Estimativas se fazem necessarias porque nao existe pais onde
seja possivel contar 0 nimero exato de pessoas vivendo com HIV, pessoas recém-
infectadas pelo HIV ou pessoas que morreram de causas relacionadas a AIDS. Para
conseguir esse nimero real, seria necessario testar regularmente todas as pessoas para
HIV e investigar todos os o6bitos, o0 que é logisticamente impossivel e eticamente
desafiador.

Nos relatérios do UNAIDS poderdo ser encontradas, por exemplo, as estimativas
de novas infeccbes por HIV nos paises, regifes e no mundo. Ja no boletim
epidemiolégico divulgado anualmente pelo Ministério da Salde do Brasil, serdo
encontrados os dados de casos notificados de AIDS e taxa de deteccdo de
AIDS, como parte dos indicadores utilizados para acompanhamento da epidemia
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nacional. Novas infec¢cBes por HIV e casos notificados de AIDS s&o indicadores

diferentes.

CONTATO
UNAIDS Brasil: Daniel de Castro, tel. +55 61 3225 0485 | decastrod@unaids.org

UNAIDS

O Programa Conjunto das Nac¢des Unidas sobre HIV/AIDS (UNAIDS) lidera e inspira o
mundo para alcangar sua visdo compartilhada de zero nova infecgdo por HIV, zero
discriminagdo e zero morte relacionada a AIDS. O UNAIDS une os esforgos de 11
organizacfes - ACNUR, UNICEF, PMA, PNUD, UNFPA, UNODC, ONU Mulheres, OIT,
UNESCO, OMS e Banco Mundial - e trabalha em estreita colaboracdo com parceiros
nacionais e globais para acabar com a epidemia da AIDS em 2030 como parte dos
Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel. Saiba mais em unaids.org.br e se conecte
com a gente no Facebook, Twitter e Instagram.
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